
Raát nhieàu treû em coù nhöõng haønh ñoäng nhö 
ñaùnh, caén hoaëc coù haønh vi xaáu theo nhieàu 
caùch khaùc, chöù khoâng rieâng con cuûa quyù 
vò môùi nhö vaäy. Ñaây laø nhöõng haønh vi naøy 
thöôøng gaëp ôû treû nhoû vaø coù theå do nhieàu 
nguyeân nhaân gaây ra. Ña soá treû nhoû ñeàu coù nhöõng 
haønh vi nhö vaäy, nhöng chæ trong moät thôøi gian ngaén 
cho tôùi khi caùc em hoïc ñöôïc caùch theå hieän caûm xuùc 
cuûa mình toát hôn.  

Taïi Sao Treû Em Laïi Coù Haønh Vi Xaáu?
Coù nhieàu ñaùp aùn cho caâu hoûi naøy. 

•	 Thôøi Gian Tìm Hieåu. Caùc em tìm hieåu veà theá giôùi cuûa 
mình baèng chính caùc giaùc quan cuûa chuùng. Moät em beù coù 
theå khoâng theå phaân bieät ñöôïc söï khaùc bieät giöõa vieäc nhai 
ñoà chôi hoaëc caén ngoùn tay.

•	 Moïc Raêng. Nhöõng em beù coøn raát nhoû coù theå caûm nhaän 
thaáy raêng ñang moïc ra thì vieäc nhai vaø caén seõ giuùp caùc em 
caûm thaáy deã chòu hôn!

•	 Caùc em ñang theo doõi thaùi ñoä cuûa ngöôøi lôùn. Treû em 
coù theå caén hoaëc ñaùnh chæ ñeå bieát ñieàu gì xaûy ra hoaëc ñeå 
khieán ngöôøi lôùn söûng soát. 

•	 Chuù yù. Treû em seõ laøm baát kyø ñieàu gì (“toát” hoaëc “xaáu”), 
ñeå ñöôïc quyù vò chuù yù tôùi. 

•	 Baét Chöôùc. Treû nhoû thích laøm nhöõng gì maø nhöõng ngöôøi 
khaùc laøm. Ñöøng bao giôø ñaùnh hoaëc caén laïi moät ñöùa treû 
vì nhö vaäy seõ daïy cho caùc em nghó haønh vi naøy laø chaáp 
nhaän ñöôïc.

•	 Söï Ñoäc Laäp. Vieäc nhoõng nheõo thöôøng giuùp ñöùa treû coù ñöôïc 
nhöõng gì maø em muoán maø khoâng caàn phaûi nhôø giuùp ñôõ.

•	 Caùu Giaän. Treû nhoû khoâng bieát caùc töø ngöõ ñeå theå hieän caûm 
xuùc cuûa caùc em. Caùc em coù theå theå hieän cho quyù vò baèng 
caùch ñaùnh, caén vaø ñaù. 

•	 Taâm Traïng Caêng Thaúng. Nhöõng thay ñoåi nhoû hoaëc quan 
troïng (thí duï nhö maát ñoà chôi hoaëc baét ñaàu vaøo hoïc taïi 
moät tröôøng môùi) coù theå khieán con quyù vò raát caêng thaúng. 

Caùc Baäc Cha Meï Coù Theå Laøm Gì?
Tìm hieåu lyù do taïi sao con quyù vò laïi ñaù, caén hoaëc 
quaáy khoùc nhö vaäy. Haõy ñaët 5 daïng caâu hoûi coù chöõ 
W — Who (Ai), What (Caùi Gì), Why (Taïi Sao), 
Where (ÔÛ Ñaâu), vaø When (Khi Naøo). Haønh vi cuûa 
con quyù vò coù theå theo moät daïng nhaát ñònh. Neáu vaäy, 
haõy tìm caùc daáu hieäu cho thaáy con quyù vò saép ñaùnh 
hoaëc caén vaø coá gaéng ngaên ngöøa haønh vi ñoù.

Ngaên Ngöøa Caén/Ñaùnh 
Taïo thoùi quen. Nhöõng sinh hoaït thöôøng leä giuùp treû em caûm 
thaáy deã chòu vaø coù theå giaûm bôùt söï caêng thaúng trong nhöõng thôøi 
ñieåm thay ñoåi. 

Khoâng ñeå treû em quaù ñoùi hoaëc quaù meät moûi. Cho treû aên caùc 
böõa aên nhoû vaø thöôøng xuyeân vaøo cuøng moät giôø moãi ngaøy. Baûo 
ñaûm laø con quyù vò nguû ñaày ñuû. 

Coù khu vöïc vui chôi an toaøn. Ñeå nhöõng ñoà vaät maø quyù vò 
khoâng muoán con mình chaïm vaøo hoaëc naém laáy ra khoûi taàm maét 
cuûa caùc em. Vieäc naøy seõ giuùp quyù vò khoâng phaûi noùi “Khoâng” 
(No) vaø phaûi laáy laïi caùc thöù ñoù töø con quyù vò. 

Baûo ñaûm laø coù thaät nhieàu troø chôi trong giôø chôi. Vieäc naøy seõ 
giuùp traùnh ñaùnh loän. Treû nhoû chöa bieát caùch cuøng chia seû.  

Daønh thôøi gian vôùi con quyù vò khi em khoâng caùu giaän. Ñieàu 
naøy seõ daïy cho treû bieát raèng khoâng caàn phaûi coù haønh vi xaáu ñeå 
thu huùt söï chuù yù cuûa quyù vò.  

 Ngaên Chaën Caén/Ñaù 
• 	 Hieåu ñöôïc caùc caûm xuùc cuûa con quyù vò. Cho con mình thaáy 

laø vieäc töùc giaän, giaän döõ  hoaëc hoaûng sôï laø coù theå chaáp 
nhaän ñöôïc. 

• 	 Daïy con quyù vò caùch theå hieän caûm xuùc cuûa em. Yeâu caàu con 
mình söû duïng caùc töø ngöõ thay vì caén hoaëc ñaùnh.  

• 	 Cho con quyù vò bieát laø em coù theå caén thuù nhoài boâng hoaëc 
duøng gaäy ñeåà ñaùnh moät quaû boùng, nhöng khoâng ñöôïc caén 
hoaëc ñaùnh ngöôøi khaùc.

•	 Daïy con quyù vò noùi “Xin loãi” vaø an uûi nhöõng ngöôøi bò toån 
thöông. 

• 	 Treû em töø 2 tuoåi trôû leân coù theå bò kyû luaät theo hình thöùc 
“phaït giôø” (time-out). Ñöa con quyù vò tôùi moät nôi yeân tónh 
ñeå em dòu laïi. Nguyeân taéc höõu ích laø moät phuùt cho moãi soá 
tuoåi. Ví duï nhö: 3 tuoåi neân phaït 3 phuùt. 

Vaøi Lôøi Veà Vieäc Ñaùnh Ñoøn
Ñaùnh ñoøn chaéc chaén laø seõ khieán con quyù vò phaûi chuù yù. Nhöng 
vieäc ñoù khoâng daïy em caùch cö xöû ngoan ngoaõn hoaëc caùch giaûi 
quyeát caùc vaán ñeà. Phöông phaùp naøy coù theå daïy treû em raèng vieäc 
ñaùnh ngöôøi khaùc laø coù theå chaáp nhaän ñöôïc. Haõy laøm göông toát. 
Khen ngôïi con quyù vò vì ñaõ coù haønh vi ngoan ngoaõn.

 Ñeå bieát theâm chi tieát veà chuû ñeà naøy, haõy goïi cho baùc só hoaëc ban dòch vuï hoäi vieân cuûa chöông trình y teá cuûa quyù vò.
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Haønh Vi Xaáu vaø Kyû 
Luaät 
Daønh cho treû em töø 1 ñeán 5 tuoåi 
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